Csaladtamogatasi rendszerek Magyarorszagon

A lexplain.hu kézérthetd 6sszefoglaldja.

Bevezetd

Ez a tdjékoztaté |épésrdl Iépésre, piktogramokkal és gyakorlati példakkal mutatja be a magyar
csaladtamogatasi rendszert. Célunk, hogy néhany perc alatt atlasd, mire jogosult a csaladod, milyen
nyilatkozatokkal tudod maximalizalni a nett6 el6nyt, és hogyan m(ikédnek a lakhatasi tdmogatasok
a valésagban (banki elémindsités, JTM, onerd, hataridék). A konkrét kifizetések egyéni helyzettdl
fliggnek; kétség esetén a NAV/MAK és a finanszirozé bank tajékoztatésa az irdnyado.

»)Gyors attekintés

+ Pénzbeli ellatasok: CSED, GYED, GYES, GYET, Anyasagi tdmogatas, Csaladi pétlék.

* Ad6kedvezmények: Csaladi adokedvezmény (2025.07.01-t8l emelt), Els6 hazasok kedvezménye,
25 év alattiak szja-kedvezménye, 30 év alatti anyak szja-kedvezménye, 4+ gyermekes anyak
(NETAK), Gj: 3 gyermekes anyak szja-mentessége 2025.10.01-t6l.

+ Lakhatas: CSOK Plusz (fix max. 3% kamat), Babavaré (max. 11 M Ft), Otthonfeldjitasi programok
(energetikai és vidéki).

Jogi megjegyzés: az 9sszegadatok a 2025. évi szabalyokra éptilnek; egyedi jogosultsag és
netté kifizetés az egyéni helyzettdl fiigg. Kétség esetén hivatalos szerv (NAV, MAK)
tajékoztatasa az iranyadoé.

Anyasagi tamogatas (egyszeri)
Osszeg: egy gyermek utan 64 125 Ft, ikrek esetén 85 500 Ft / gyermek. - Feltétel: minimum 4 alkalom
terhesgondozas (koraszilésnél 1 alkalom is elég). - Kinek jar? Anyanak (6rokbefogaddnak is), a

szlilést8l szamitott 6 hénapon belil igényelhetd. - Hol? MAK/Kormanyablak, Ugyfélkapu.

Példa: Eva szeptemberben sziil, 5 gondozason vett részt — 64 125 Ft egyszeri juttatas.

[3{ CSED - Csecsemégondozasi dij

Id6tartam: 168 nap (kb. 24 hét), dltalaban a szuléstél.

ésszeg: a beszamitott brutté bér 100%-a (2025-ben szja-mentes). - Kinek? SzUl§ né (biztositasi
jogviszonyhoz kotott). - Munkajog: CSED alatt f6szabaly szerint nem dolgozhatsz.

Példa: Bruttd 500 000 Ft bér — 500 000 Ft/hé CSED (levonas nélkdl).

» Tipp: a CSED 2025.07.01-t8l szja-mentes; a kifizet6 automatikusan alkalmazza.

<



- GYED - Gyermekgondozasi dij
Id6tartam: a CSED utan, a gyermek 2 éves koraig (ikreknél hosszabb).

Osszeg: a korabbi brutté bér 70%-a, de van felsé plafon: - GYED maximum 2025: brutté 407 120 Ft/hé
(nettd irdnyszam: ~305 400 Ft a jarulékok utan). - 2025.07.01-t6l: a GYED szja-mentes, de 10%
nyugdijjarulék levonas marad.

Munkavégzés: a gyermek féléves kora utan GYED mellett korlatlanul lehet dolgozni.

Példa: Brutté 420 000 Ft bér — 70% = 294 000 Ft; plafon alatt van, igy netté ~264 600 Ft (szja-mentes,
10% nyugdijjarulék).

€>GYES - Gyermekgondozast segité ellatas

Idétartam: a gyermek 3 éves koraig (ikreknél iskolakezdésig), tartds betegség/fogyatékossag esetén
10 éves korig.

Osszeg 2025: brutté 28 500 Ft/hé (netté ~25 650 Ft). - Munkavégzés: a gyermek 1 éves koratél
korlatlanul dolgozhatsz. - Nagysziildi GYES: feltételekkel lehetséges.

Példa: Katalin részmunkaid6ében dolgozik a gyermek 14 hénapos koratdl, GYES-t is kap — legalis és
0sszehangolhaté.

&4

GYET - Gyermeknevelési tamogatas ("féallasu anyasag")

Kinek? 3 vagy tobb kiskort gyermeket nevel§ sziilének a legkisebb 3-8 éves kora kozott.

Osszeg 2025: brutté 28 500 Ft/hé (netté ~25 650 Ft). - Munkavégzés: heti max. 30 éra (otthoni
munkanal nincs korlat).

Példa: Haromgyermekes csaladnal az anya GYET-en, heti 20 6raban dolgozik — jogosult marad.

111 Csaladi potlék (nevelési/iskolaztatasi tamogatas)

Havi 6sszegek 2025 (valtozatlan): - 1 gyermekes csalad: 12 200 Ft - 1 gyermeket egyediilallé nevel:
13 700 Ft - 2 gyermekes csaldd (gyerekenként): 13 300 Ft - 2 gyermeket egyedilallé
(gyerekenként): 14 800 Ft - 3+ gyermekes csalad (gyerekenként): 16 000 Ft - 3+ egyedulallé
(gyerekenként): 17 000 Ft - Emelt Osszeg (tartés beteg/silyosan fogyatékos): 23 300 Ft,
egyediilallénal 25 900 Ft.

Példa: 3 gyermek — 3 x 16 000 = 48 000 Ft/hé.



—= Csaladi adékedvezmény (2025.07.01-t6l emelt)

A kedvezmény az adéalapot csékkenti (szja-ban realizalédik). Havi 0sszegek eltartottanként: - 1
eltartott: 100 000 Ft addalap-csokkentés (nettd elény: ~15 000 Ft/hé, ha van elég szja) - 2 eltartott:
200 000 Ft / gyermek (6sszesen 400 000 Ft adbalap — ~60 000 Ft/hé szja-elény) - 3+ eltartott: 330 000
Ft / gyermek (pl. 3 gyermek = 990 000 Ft addalap/hd)

< Fontos: a tényleges pénziigyi hatas attél fligg, van-e elég szja/jarulék (kedvezmények
megoszthaték). A magzat 91. naptél mar eltartottnak szamit.

.. Els6 hazasok kedvezménye

+ Osszeg: 5 000 Ft/hé 24 hénapig (6sszesen 120 000 Ft).
« Kik vehetik igénybe? Akik kozil legaldbb az egyik félnek ez az elsd hazassaga. A csaladi
kedvezménnyel egyutt is érvényesithetd (megoszthatd).

Példa: friss hazasok 2 évig +5 000 Ft/ho netto.

==“Szja-mentességek és specialis kedvezmények

« 25 év alatti fiatalok: az atlagbér szintjéig szja-mentes jovedelem.

+ 30 év alatti anyak: az atlagbér szintjéig szja-mentesség (nyilatkozattal). 2025-ben a keret havi
iranyszama 656 785 Ft (max. ~98 518 Ft szja-el6ny/hd).

« 4+ gyermeket nevel6 anyak (NETAK): teljes szja-mentesség a munkaval szerzett

jovedelmekre.
+ UJ - 3 gyermekes anyak: 2025.10.01-t6l teljes szja-mentesség a munkaval szerzett

jovedelmekre.
+ CSED, GYED, 6rokbefogadéi dij: 2025.07.01-t6l szja-mentes.

+ Tipp: a mentességekhez adéeldleg-nyilatkozat kellhet (munkaadé felé); ha év kézben
nem kérted, az éves bevallasban visszaigényelhetd.

sy Lakhatasi tamogatasok (2025)

25 CSOK Plusz (kamattamogatott lakashitel)

Mi ez? Kedvezményes, fix legfeljebb 3% kamatu lakashitel csalddalapitashoz vagy bévitéshez, allami
kamattamogatassal.

F6 elemek (réviden):

- Hitelésszeg plafon gyermekvallalastél: 1 gyerek: max. 15 M Ft | 2 gyerek: max. 30 M Ft | 3 gyerek:
max. 50 M Ft.

- T6keelengedés: a vallalt Gj gyermek(ek) megsziletésekor 10-10 M Ft tartozascsokkentés.

- Cél: els6 otthon vasarlas, nagyobb otthonra valtas, épités/bdvités (banki és jogszabalyi korlatokkal).



Ki jogosult? (tipikus feltételek)

- Hazasparok; gyermek(ek) vallalasa vagy megléte.

- Rendezett TB-jogviszony (minimumid&), KHR-negativ statusz kizaro.

- Ingatlanra vonatkozo feltételek (lakhatds célja, bentlakas, mduszaki/energetikai megfelelés,
életvitelszer( ottlakas).

-JTM (jovedelemaranyos torlesztési mutatd) és 6nerd banki eléiras szerint.

Elényok / Kockazatok

% Alacsony, fix kamat - kiszdmithaté torlesztd.

%’ Gyermekek szlletésekor érdemi té6keelengedés.
C‘\Bentlakési és elidegenitési feltételek, hataridék.

C‘\Véllalés nem teljesulése esetén kedvezményvesztés is lehet.

Példa: 2 vallalt gyermekre 30 M Ft hitel. A gyermekek megsziletnek — banki igazolads utadn 2x10 M Ft
t6keelengedés; fennmarado t6ke 10 M Ft (plusz addigi torlesztések).

Lépések:

1) Elémingsités (jovedelem, JTM, dnerd, ingatlanterv).

2) Ingatlan kivalasztasa, értékbecslés, miszaki/energetikai ellen8rzés.
3) Szerzédéskotés, biztositasok, jelzalog.

4) Gyermek(ek) szuletésekor tékeelengedés igénylése igazolasokkal.

Fix 3% Lakashitel - Otthon Start (fiatalok elsé otthona)

Mi ez? 2025. szeptember 1-jétél elérhetd, allamilag tdmogatott, elsS lakast vasarldknak szél6 hitel fix
évi 3% kamattal.

F6 paraméterek

- Hitelésszeg: max. 50 M Ft

- Futamidé: max. 25 év

- Oneréd: min. 10% (MNB 32/2014 médositasa alapjan 90% LTV engedheté - banki minésitéstél fiigg)
- Felhasznalas: Gj / hasznalt lakas vasarlas, épités, bovités

- Kamat: teljes futamidére fix 3%

- Tipus: annuitasos torlesztés (egyenld havi részlet)

Jogosultsag - roviden

- Els6 lakast szerz6 maganszemély(ek), magyar lakcimkartyaval.

- Nincs hazassag- vagy gyermekvallalasi kotelezettség.

- Hitelképesség, KHR-negativ statusz kizaro, JTM és onerd feltételek teljesitése.
- Eletkori korlat nincs (fiatalokat céloz, de elsd lakas a 6 feltétel).

Kombinalhatésag
- Banki szabalyzattél fuggéen kombinalhaté mas tdmogatasokkal (pl. CSOK Plusz, falusi CSOK) -
el6mindsités javasolt.

Elény6k / Kockazatok
% Alacsony, fix kamat — tervezhetd, inflacioallé részlet.
%’ Csak 10% o6nerd is elég lehet.



C‘\Elsé' lakas feltétel szigoru; tulajdonjog megléte kizarhat.
CUTM és ingatlanfedezet (értékbecslés) korlatozhatja a felvehetd 6sszeget.

Irdnyadé havi torleszt6 (példak)

-30 M Ft, 25 év, 3% — ~142 000 Ft/hé

-40,5 M Ft, 25 év, 3% — ~192 000 Ft/hé

-50 M Ft, 25 év, 3% — ~237 000 Ft/hé

(a példdk tdjékoztatd jellegiiek; banki dijak/biztositds nincs benne)

Példa - hasznalt lakas els6 otthonként
Ar: 45 M Ft. Sajat er6 10% = 4,5 M Ft. Hitel: 40,5 M Ft. Havi részlet ~192 000 Ft (25 év, fix 3%). CSOK
Plusz nem feltétele, de kombinalhaté lehet - banki el6mindsités sziikséges.

Lépések

1) EIémindsités (jovedelem, KHR, JTM, 6nerd).

2) Ingatlan kivalasztasa, értékbecslés.

3) Szerz8déskotés, jelzdlogbejegyzés, biztositasok.
4) Folyésitas, majd havi annuitasos torlesztés.

Babavaré (szabad felhasznalasu tamogatott kdlcson)

Mi ez? Max. 11 M Ft, 0% kamat (feltételekkel), futamidé akar 20 év; szabad felhasznalds, de a
gyermek(ek) érkezése tartja fenn a kedvezményt.

F6 elemek (réviden):

- Torlesztéplafon irdnyszam: ~51 000 Ft/h6 (kezelési/kezességi dijjal egyitt).

- Gyermek(ek) érkezése: kamatmentesség fenntartasa, illetve tovabbi kedvezmények.
- Hazasparoknak, TB-idé és életkori feltételekkel.

Elénydk / Kockazatok
“’Rugalmas felhasznalas, kamatmentes konstrukcio feltételek mellett.
% Lakascélhoz sajat er6ként is hasznalhato (banki szabalyzat szerint).
C’\Véllalt gyermek hatariddn tuli érkezése esetén kamatvesztés és tobbletfizetés lehet.

Példa: 11 M Ft Babavaré — 0% kamat. Ha az els6 gyermek 5 éven belul megszuletik, marad a
kamatmentesség; tovabbi gyermek(ek)nél extra kedvezmények.

Lépések:

1) Jogosultsag gyors ellenérzése (hazassag, életkor, TB).

2) Banki el6mindsités, jovedelemvizsgalat.

3) Szerz8dés, folydsitas; felhasznalas lakascélhoz vagy egyéb célokra.

Otthonfeluajitasi programok (energetikai és vidéki)

Mi ez? Lakdingatlan korszerdisitésére fordithaté tamogatasok - jellemz6en kombinacidban: vissza nem
téritendd + kedvezményes (kamatmentes/kamattamogatott) hitel.



F6 elemek (réviden):

- Energetikai program: akar max. 6 M Ft, fele vissza nem téritendd, fele kedvezményes hitel; cél az
energiafogyasztas csdkkentése (nyilaszaro, szigetelés, flitéskorszerdsités stb.).

- Vidéki OtthonfelGjitds: max. 3 M Ft vissza nem téritend6 + max. 6 M Ft hitel (telepuléslista és
jogosultsagi feltételek szerint).

- Elszdmolas: névre sz616 szamlak, fotédokumentaciod, energetikai tanusitvany elétte/utana.

Elényok / Kockazatok

“/]elent6s rezsicsokkenés és értéknovekedés.

%’ Kombinalhaté mas tAmogatasokkal (banki szabdly szerint).
C‘\Eléifinanszirozési igény, szigoru elszdmolas, projektcsuszas kockazata.

Példa: 5,8 M Ft-os ablakcsere + szigetelés. TAmogatas: 3 M Ft vissza nem téritendé + 2,8 M Ft
kedvezményes hitel; varhato energia-megtakaritas 20-30%.

Lépések:

1) Energetikai audit és kdltségvetés.

2) Ajanlatkérés kivitelez8kt6l, ltemezés.

3) Palyazat benyujtasa, tamogatasi szerzédés.

4) Megvalésitas + szamlak + foték, majd zar6 elszamolas.

Lakhatasi gyors-6sszehasonlité

« Cél: CSOK Plusz - vasarlas/épités/bévités | Babavaré - szabad felhasznalas, lakascélhoz sajat erd
| Felujitas - korszer(sités.

* Kamat: CSOK Plusz fix <3% | Babavar6 0% (feltételekkel) | Feldjitds kedvezményes.

* T6keelengedés: CSOK Plusz: gyermekenként 10 M Ft | Babavaré: gyermek(ek)hez igazitott
kedvezmények | Feldjitas: nincs t8keelengedés, de vissza nem téritend6 tdmogatas lehetséges.

* F6 kockazat: vallalds nem teljestilése (CSOK/Babavard), projektcsiszas és elszamolas (feldjitas).

Gyors kalkulacids példak
1) Egy gyermek, alkalmazotti bér 450 000 Ft

« CSED (6 ho): 450 000 Ft/hé (szja-mentes)

* GYED (12-18 h6): ~315 000 Ft brutté — nett6 ~283 500 Ft (szja-mentes, 10% nyugdijjarulék)
+ Csaladi potlék: 12 200 Ft/hé

+ Csaladi adékedvezmény: ~15 000 Ft/hé nettd el6ny (ha van elég szja)

* Anyasagi tamogatas: 64 125 Ft egyszeri

2) Két gyermek, hazaspar, egy keresé 650 000 Ft bruttéval

* GYED max nincs elérve — 70% = 455 000 Ft brutté (netté ~409 500 Ft)

+ Csaladi pétlék: 2 x 13 300 = 26 600 Ft/h6

* Csaladi adékedvezmény: 400 000 Ft adbalap/h6 — ~60 000 Ft/hé szja-el6ny
* Els6 hazasok kedvezménye (ha fennall): +5 000 Ft/hé 24 hénapig



3) Hdromgyermekes anya 2025.10.01. utan

* Teljes szja-mentesség a munkabérre — nettd béremelkedés ~15%-kal azonos brutté mellett.
+ Csaladi pétlék: 3 x 16 000 = 48 000 Ft/hé
+ Csaladi adékedvezmény: 3 x 330 000 = 990 000 Ft addalap/h6 (megoszthatd)

Teendélista (praktikus lIépések)

1. Adéeléleg-nyilatkozatok: 25 év alatti, 30 év alatti anya, elsé hazasok, csaladi kedvezmény —
leadni a munkaltatéonak.

2. TB jogosultsag ellendrzése CSED/GYED-hez (biztositasi id6, kifizet&hely).

3. Lakhatasnal: el6mindsités banknal (CSOK Plusz/Babavarg), JTM és 6ner6 kalkulacié.

4. Felujitas: jogosultsag telepulés/lista szerint, energetikai audit, kivitelez&i arajanlatok.

5.Igénylések hatarideje: anyasagi tamogatasnal 6 hénap, lakastamogatasoknal palyazati ablak.

Gyakori hibak és buktaték

* Elmaradt nyilatkozatok: 25 év alatti, 30 év alatti anyak, 4+ (és 2025.10.01-t6l 3) gyermekes
anyak szja-mentessége csak akkor érvényesul év kdzben, ha adéeléleg-nyilatkozatot adsz.
Enélkul csak az éves bevalldsban kapod vissza.

* Csaladi kedvezmény ,,elvész”: ha nincs elég szja/jarulék, a kedvezményt megoszthatjatok a
hazastarssal/élettarssal. Nézzétek at, kinek éri meg jobban év kdzben érvényesiteni.

+ Plafonok figyelmen kivul hagyasa: GYED-nél maximum 6sszeg van; ha a 70% ezt meghaladng,
a plafon érvényes (ne lep6dj meg a vartnal alacsonyabb kifizetésen).

* Munkavégzés ideje: GYED mellett a gyermek féléves kora utan, GYES mellett 1 éves kor utan
dolgozhatsz korlatlanul; GYET-nél heti 30 éra a limit (otthoni munkanal nincs).

+ Hatariddk: Anyasagi tamogatas 6 hénapon belil igényelhetd; lakhatasi programoknal
palyazati ablakok vannak - késés = elveszett tdmogatas.

+ Lakhatasi feltételek: CSOK Plusz/Babavaré esetén tipikus elutasitasi ok a lakcim, bentlakas,
TB-jogviszony vagy életkori feltétel nem teljesulése.

+ Babavaré kamatmentesség: ha a vallalt gyermek hatariddn tal érkezik, kamatvesztés és
visszafizetés lehet - szerz6désben ellendrizd a szabalyt.

« Szamlazas és elszamolas: felljitasoknal csak szabalyos, névre sz616 szamla szdmolhaté el;
tarts fenn dokumentaciot (szerz6dések, fotok, energetikai tanusitvany).

« Banki JTM/6ner8: még tamogatott hitelnél is él a jovedelemaranyos térlesztési mutaté (JTM)
és 6nerd kovetelmény - kérj el6mindsitést.

£ Pro tipp: készits éves adé- és ellatastervezést (pl. szllés varhatd datuma, munkaba
visszatérés, megosztasok), igy maximalizdlhatod a netté elényt és elkertléd a
visszafizetéseket.

Milyen nyilatkozatot adj le a munkaltatéonak? (Checklist)

1) Csaladi adékedvezmény (megosztas, kdzos érvényesités, magzat 91. naptol)
O Nyilatkozat eltartottakrél és megosztasrol

O Valtozas bejelentése (Uj gyermek, iskolakezdés, kdzépiskola/egyetem valtozas)



2) 25 év alatti szja-mentesség
O Nyilatkozat a jogosultsagrél

O Figyeld az éves bérplafont (atlagbér szintje)

3) 30 év alatti anyak szja-kedvezménye
O Nyilatkozat + gyermek(ek) adatai
O Ellendrizd a jogosultsagi id6ablakot

4) 4+ gyermekes anyak teljes szja-mentessége (NETAK)
O Nyilatkozat a jogosultsagrél
O Gyermekek adatai (szlletési datum, addéazonosité jel)

5) U): 3 gyermekes anyak teljes szja-mentessége (2025.10.01-t6l)
O Nyilatkozat a munkaltaténal a kezd§ id6pontrdl

O Bérprogram frissitése (HR)

6) Els6 hazasok kedvezménye (24 hénap, +5 000 Ft/h6)
O K6z0s nyilatkozat, melyik fél érvényesiti

O Hazassagkotés datuma

7) Személyi kedvezmény (stlyos fogyatékossag)
O Orvosi igazolas (MAK/NAV mintak szerint)
O Nyilatkozat a jogosultsagrél

8) Ellatasok szja-mentessége (CSED, GYED) - 2025.07.01-t6l
O A kifizet6hely altalaban automatikusan alkalmazza, de kérd ellen8rzését

O Ha év kozben elmaradt, az éves bevallasban érvényesithet6

Mikor frissitsd a nyilatkozatokat?

-0 Uj gyermek sziiletése / varandéssag 91. napja

- 0 Hazassagkotés / valas

- O Jovedelmi helyzet valtozasa (Uj munka, bérvaltozas)
- O Iskolavaltas / eltartotti statusz valtozas

-0 25. vagy 30. életév betdltése

Hova add le?
- O Munkaltat6/HR (ad6elbleg-nyilatkozat)

- O Kifizet6hely/NAV specialis esetekben (pl. egyéni vallalkozd)

Dokumentumlista igénylésekhez (gyors ellen6rzd)
Anyasagi tamogatas

+ O Szuletési anyakonyvi kivonat / kérhazi igazolas
« O Varandésgondozasi kiskdnyv (min. 4 vizit igazolasa; koraszulésnél elég 1)
« O Személyi okmanyok, lakcimkartya, TA|



* 0 Bankszamlaszam
« 0 Orékbefogadasnal: hatésagi hatarozat

[B{csep

« 0 Munkaltatoi igazolas a biztositasi jogviszonyrol

« O TB jogviszony igazolasa (NAV/MAK nyilvantartas alapjan)
« O Szulési igazolas (kérhazi)

+ O Nyilatkozat a kezd§ id6pontrdl

* 0 Bankszamlaszam

ZGYED

* O El&z6 2 év biztositasi id8 igazolasa

« O Munkaltatéi/kifizet8helyi nyomtatvany

« O Gyermek szlletési anyakonyvi kivonata

* O Nyilatkozat a munkavégzésrél (félév utan)
« O Bankszamlaszam

<JGYES

« O Gyermek(ek) szuletési anyakdnyvi kivonata(i)

« O Személyi okmanyok, TAJ, lakcimkartya

« 0 Bankszamlaszam

« O Nagyszul6i GYES: szul6i hozzajarulasok, jogviszonyigazolasok

GYET

« O 3+ kiskoru gyermek szlletési anyakonyvi kivonatai
+ O Lakcimkartyak (k6zos haztartas igazolasa)

« O Munkavégzésrdl nyilatkozat (<30 éra/hét)

« O Bankszamlaszam

111 Csaladi potlék

« O Gyermek(ek) adbazonosité jele (ha van), sziiletési anyakdnyvi kivonat
« O Iskolalatogatasi igazolas (nagykoru tanulé)

« [0 Tartds betegség/fogyatékossag: szakorvosi igazolas

« O Bankszamlaszam

-= Csaladi adékedvezmény (NAV/munkaltaté)

« O Adoéelbleg-nyilatkozat (megosztas/kdzos érvényesités jeldlése)
« 0 Magzat: vdrandésgondozasi kiskonyv (91. naptdl)

« O Gyermekek adatai (ad6azonosité jel)

« 0 Hazastars/élettars adatai megosztashoz

‘4 Els6 hazasok kedvezménye

« 0 Hazassagi anyakdnyvi kivonat



« 0 K6z0s nyilatkozat, hogy melyik fél érvényesiti
« O Munkaltatéi adéeldéleg-nyilatkozat

=~*Szja-mentességek (25-/30-, 3+/4+ gyerekes anyak)

+ O Jogosultsagi nyilatkozat a munkaltatonal

« O Gyermekek adatai (szul. datum, adéazonosito jel)
+ 030 év alatti anyaknal: gyermek sziletési adatai

« O HR/bérprogram frissitése (kezd6 datum)

725 CSOK Plusz

« O Személyi okmanyok, lakcim, hazassagi anyakényvi kivonat

« O TB jogviszony igazolas

« [0 Gyermek(ek) adatai / vallalasi nyilatkozat

« O Lakéingatlan adatai (tulajdoni lap, energetikai tanusitvany)

+ 0 Jévedelemigazolasok, munkaltatoi igazolas, bankszamlakivonatok
[0 EI6mindsités a banknal (JTM, dner6)

« O BUntet8jogi nyilatkozatok a hitelhez

Babavaré

« 0 Hazassagi anyakdnyvi kivonat

« O TB jogviszony (minimumko&vetelmény)

« O Eletkori feltételek igazolasa

+ O Jévedelemigazolasok, bankszamlakivonatok, KHR-nyilatkozat
« O Nyilatkozat vallalt gyermek(ek)rél

Otthonfelujitas (energetikai/vidéki)

« O Tulajdoni lap, lakcim, bentlakasi igazolas

« O Energetikai tanusitvany (el6tte/utana)

« O Kivitelez8i szerz8dések, részletes koltségvetés
* [0 Névre sz6l6 szamlak, fotodokumentécid

[0 Palyazati adatlapok, nyilatkozatok

¢ Tipp: minden igénylésnél legyen egy ,dosszié” (fizikai vagy digitdlis) - szerz6dések,
nyilatkozatok, szamlak, fotdk, hataridélista.

Mini GYIK (gyakori kérdések)

Dolgozhatok GYED mellett?
Igen, a gyermek 6 hénapos koratél idékorlat nélkul. GYES mellett a gyermek 1 éves koratél. GYET-nél
heti 30 6ra a limit (home office kivétel).

Mi torténik, ha ,elfogy” az szja-m a csaladi kedvezményhez?
Megoszthaté a hazastarssal/élettarssal; ha év kdzben nem volt elég, az éves bevalldsban részben
visszaigényelhetd, de jarulékbdl csak korlatozottan.
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A magzat mikortdl szamit eltartottnak?
A varandoéssag 91. napjatél - orvosi igazolassal.

Ikrekre milyen plusz jar?
GYES az iskolakezdésig jarhat; tobb tamogatasnal kilon szabalyok érvényesek (pl. anyasagi tamogatas
0sszege ikrenként nd).

Mikor indul a kifizetés CSED/GYED/GYES esetén?
Jellemzden a teljes dokumentacié beérkezése utan 1-4 héten belul; kifizet6helytdl fliggben valtozhat.

Valthatok GYED-rdl GYES-re, ha visszamennék dolgozni?
Igen, a jogosultsagi idék figyelembevételével. GYED mellett fél év utdn mar dolgozhatsz, ezért valtas
nem mindig szukséges.

GYET jar, ha a legid6sebb 18 feletti?
GYET a legkisebb 3-8 éves kora kozott jar; ha a nagyok mar nagykoruak, a feltétel a harom kiskoru
fennallasahoz kotédik - ezt ellen6rizd.

Kulféldi munkavégzés mellett igényelhetek?

TB-6sszeszamitas és EU-koordindcid lehetséges, de az elsédleges jogosité allam szabalyai iranyaddk -
kérj MAK/NAV téjékoztatast.

Babavarénal mikor bukom a kamatmentességet?

Ha a vallalt gyermek hataridén tal sziletik, elvalds vagy jogosultsagvesztés torténik - mindig a
szerz6dés az irdnyado.

CSOK Plusznal mikor engedik el a tartozast?

A vallalt gyermek(ek) megsziletésekor 10-10 M Ft t6keelengedés jar (feltételekkel, banki értesités és
igazolas szikséges).

Jogi nyilatkozat

Ez az Osszefoglalé tajékoztaté jellegl. Nem mindsul jogi, adé- vagy pénzigyi tanacsadasnak. Egyedi
tgyben fordulj a NAV/MAK ugyfélszolgalatdhoz, bankodhoz vagy fiiggetlen tanacsadéhoz.

Késziilt a lexplain.hu szerkeszt6sége altal, kozérthetd jogi dsszefoglalé formajaban.

11



	Családtámogatási rendszerek Magyarországon
	Bevezető
	🧭 Gyors áttekintés
	👶 Anyasági támogatás (egyszeri)
	🍼 CSED – Csecsemőgondozási díj
	👶💼 GYED – Gyermekgondozási díj
	🧸 GYES – Gyermekgondozást segítő ellátás
	👨‍👩‍👧‍👦 GYET – Gyermeknevelési támogatás ("főállású anyaság")
	💶 Családi pótlék (nevelési/iskoláztatási támogatás)
	🧾 Családi adókedvezmény (2025.07.01‑től emelt)
	💍 Első házasok kedvezménye
	🟣 Szja‑mentességek és speciális kedvezmények
	🏠 Lakhatási támogatások (2025)
	🏡 CSOK Plusz (kamattámogatott lakáshitel)
	🧑‍🎓 Fix 3% Lakáshitel – Otthon Start (fiatalok első otthona)
	👶 Babaváró (szabad felhasználású támogatott kölcsön)
	🔧 Otthonfelújítási programok (energetikai és vidéki)
	🧮 Lakhatási gyors‑összehasonlító

	🧮 Gyors kalkulációs példák
	1) Egy gyermek, alkalmazotti bér 450 000 Ft
	2) Két gyermek, házaspár, egy kereső 650 000 Ft bruttóval
	3) Háromgyermekes anya 2025.10.01. után

	✅ Teendőlista (praktikus lépések)
	❗ Gyakori hibák és buktatók
	📝 Milyen nyilatkozatot adj le a munkáltatónak? (Checklist)
	📂 Dokumentumlista igénylésekhez (gyors ellenőrző)
	👶 Anyasági támogatás
	🍼 CSED
	👶💼 GYED
	🧸 GYES
	👨‍👩‍👧‍👦 GYET
	💶 Családi pótlék
	🧾 Családi adókedvezmény (NAV/munkáltató)
	💍 Első házasok kedvezménye
	🟣 Szja‑mentességek (25‑/30‑, 3+/4+ gyerekes anyák)
	🏡 CSOK Plusz
	👶 Babaváró
	🔧 Otthonfelújítás (energetikai/vidéki)

	❓ Mini GYIK (gyakori kérdések)
	🧑‍⚖️ Jogi nyilatkozat


